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Artik Saghgi ve Barisi

Kurban Etmek Istemiyoruz!

Matthias Rath, M.D.'den Diinyadaki Insanlara Acik Mektup!

""Kalp hastaliklarinin dogal yollarla ortadan kaldirilmasim miimkiin kilan ve milyonlarca kisinin hayatin1 kurtaran
kesiflere katkida bulunma ayricaligim yasams bir doktor ve bilimadam olarak, 28 Subat tarihli New York Times gaze-
tesinde yaymnlanan Acik Mektupta endiselerimi dile getirmistim.

Patentli ilaclara sahip trilyonlarca dolarhk ila¢ yatirim endiistrisi icin bir tehdit olan hayat kurtaran dogal saghk bilgi-
sinden mahrum milyonlarca insan adina sesimi bir kez daha yiikseltiyorum.
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Bir onceki A¢ik Mektubumun 28 Subat tarihli New York
Times'da yaymlanmasindan sadece 24 saat sonra, '11
Eyliil'iin ardindaki 'beyin' diinya izleyicisini sagirtarak
ekranda goriindii. Tiim ordular bir buguk yil aradiktan
sonra, Pakistan'da bir apartman dairesinde uyurken bulun-
du. - Bu bir tesadiif mii?

SAVAS DEGIL BARIS

Bir hafta 6nce New York Times'ta yaymlanan A¢ik Mektu-
bunda asagidaki konular ilk defa agiklanmugtir:

11 Eyliil trajedisinden en fazla yararlanan trilyonlarca
dolarlik ilag endiistrisidir. Agustos 2001'deki Bayer'in
Baycol skandali, tiim bu yatirim endiistrisinin varligini teh-
dit eden 'domino etkisi'nin baslangiciydi. Tiitiin endiistrisi-
ne oldugu gibi, bireyler ve hiikiimetler zararlarina kargilik
ilag sirketlerine milyarlarca dolarlik davalar agmaya
bagliyordu. 11 Eyliil'den sonra medyanin dikkati bu kon-
ulardan uzaklagti.

George Bush'un se¢im kampanyasina en biiyiik bagist yapan
ilag/petrokimya endiistrisi ile onun bu yatirim endiistrisinin
cikarlarim1 koruma ve gelistirmeye yonelik cabalari
arasindaki yakin iligki.

Savagin arkasindaki ana neden ilag¢ endiistrisinin kontrolii
yeniden ele gecirmesi ve "hastalikla birlikte yatirim en-
diistrisi" i¢in uzun vadeli global tekel kurulmasidir. Bu ancak
- bilgi edinme hakki ve dogal sagliga serbest erigim dahil -
sivil haklarin ortadan kaldirilmasi ile miimkiindiir. Savaglar
- ozellikle kitle imha silahlarinin kullanimi - bunu saglaya-
bilir.

HASTALIK DEGIL SAGLIK

Cogu insanin bilmedigi bir konu da ayni endiistrinin on
yillardir baska bir savasi yiiriittiigiidiir. Journal of the Ameri-
can Medical Association'a gore (15 Nisan 1998), bu savasta
zararli receteli ilaclarin yan etkileri yiiziinden her y1l sadece
Amerika'da 100.000'den fazla insan 6lmekte ve 1.500.000'den
fazla insan hastaneye yatmaktadir.

Bu 'yurttaki savas'ta insanlar farkli yollardan zarar gérmekte-
dir. 'Saglik' sozii veriliyorlar ama tedavi etmeyen, sadece
semptomlar1 gideren ilaclar aliyorlar. Daha da 6tesi, hastalar
ve ekonomiler bu endiistrinin yiiksek kar oranlar1 yiiziinden
mali yikima ugramaktadirlar. Biitiin bunlar sasirtict degildir
clinkii hastaliklarin siiregelen varli§1 ve yayilmasi ilag en-
diistrisinin daha da biiyiimesinin 6n sartidir. Hastaliklarin
onlenmesi ve yok edilmesi, bu endiistrinin yatirim yapisina
aykiridir.

Bush Yonetimi, 400 milyar dolarlhik mevcut 'Medicare’
planiyla 'hastalikla birlikte yatirim endiistrisi' ilag endiistrisi-
ne milyonlarca hastanin ¢ikarlarina aykir1 sekilde yeni
ayricaliklar tanimaktadir.

Hastaya oOncelik veren, etkili ve ucuz saglik hizmetlerinin
esaslar1 agagidadir:

Diinyadaki Insanlar icin Etkili,
Giuvenli ve Ucuz Saghk Hizmetleri

Semptomlarin Tedavisi yerine Hastaliklarin
Onlenmesi ve Yok Edilmesi.

Giiniimiizde hastalara yazilan ilaglarin yiizde sekseni
ispatlanmis bir etkiye sahip degildir - en iyi sartlarda,
hastaligin ana nedenlerine yonelmeden semptomlar: orta-
dan kaldirir. Gelecekteki saglik hizmetleri sistemleri, ana
nedenlere yonelik onleme ve tedaviye odaklanacak ve
sonug olarak hastaliklarin yok edilmesini hedefleyecek-
tir.

Saghkl Viicut Hiicreleri,
Saghgin On Sartidir.

Saglik ve hastalik, insan viiciidunda hiicre seviyesinde
belirlenir. Hiicredeki arizalarin ana nedeni, optimum
hiicre metabolizmasi i¢in gerekli olan mikro besinlerin
yetersiz alimidir ve bu besinlerin optimum miktarda alimi
saglifin 6n sartidir. Hiicresel Saglikla ilgili yeni anlayis
ti¢ ilkede Ozetlenebilir:

Hiicresel Saghk Ilkesi #1: Hiicre Enerjisinin
Optimum Miktarda Saglanmasi.

Hiicresel enerji metabolizmasinin isleyisi i¢in zorunlu
besinlere ihtiyag¢ vardir. Bu besinlerin optimum miktarda
alimi, diizensiz kalp atisinin (diizenli kalp atigindan
sorumlu kalp hiicrelerinde enerji azlig1), kalp yetersiz-
liginin (kalp kasinin kasilmasindan ve kan pompalan-
masindan sorumlu kalp hiicrelerinde enerji azlig1) ve ben-
zeri durumlarin 6nlenmesinin 6n sartidir.

Hiicresel Saghk Ilkesi #2: Yamusak Dokularin
Optimum Bag Dokusu Dengesi

Viiciit proteinlerinin yaklasik yarisi, kolajen, elastin ve
diger bag dokusu molekiillerinden olusur. Bunlarin iire-
timi, C vitamini ve an1 yapt bloklar1 olan amino asitler
lisin ve prolin tarafindan diizenlenir. Insan viicudu, C
vitamini veya lisin liretmez ve bu yiizden bu besinlerin
Omiir boyu optimum miktarda alinmasina bagimlidir.
Bu temel bilginin uygulanmasi, kalp krizi, felg, kanser ve

diger bircok hastallk gibi giinlimiiziin yaygin
hastaliklarinin goriilme oranlarmi onemli miktarda
diigiirecektir.

Hiicresel Saghk Ilkesi #3 - Kemik Dokusunun
Optimum Bag Dokusu Dengesi

Iskelet sistemimizin ve diglerimizin dengesi, kolajen
molekiillerin (C vitamini, lisin ve prolin tarafindan kolay-
lagtirilan) optimum miktarda iiretimi ve (kalsiyum ve
magnezyum gibi) gerekli minerallerin ve eser elementle-
rin diizglin alim1 ile belirlenir. Bu bilginin sistematik
sekilde uygulanmasi, osteoporoz (kemikler), ciiriik
(digler) ve peridontoz (dis eti) gibi yaygin hastaliklar
biiyiik ol¢tide onleyecektir.

Bagimsiz Saghk Bilgisi ve Egitimi Saghgin
Anahtaridir.

Ugiincii milenyumun baginda olmamiza ragmen, insan
sagligini ve hastaligini belirleyen iki 6nemli besin olan C
vitamini ve lisin'i insan viicudunun iiretmedigi bilgisi
hala az bilinen bir konudur. Bu, ila¢ endiistrisinin bu bil-
giyi siiregelen saklama cabalarinin sonucudur. Temel
saglik bilgisinin yayginlastirilmasi ve cocukluktan ileri
yaslara kadar saglik egitiminin verilmesi, yeni saglik hiz-
metleri sisteminin temelidir.

Dogal Saglikla ilgili Ayrintili Arastirmalar,
Yeni Saghk Hizmetleri Sisteminin Esaslarindan
biridir.

Su anda, tibbi arastirmalar insanlarin saglik ihtiyaglarina
gore degil ilag sirketlerinin hisselerinin degerlerine gore
yiiriitiilmektedir. Dogal saglik ve Hiicresel Saglik ilkele-
rinin uygulanmasi, saglik hizmetleri giderlerinde milyar-
larca dolar tasarruf saglar. Tasarruf edilen bu milyarlarca
dolar, dogal saglik aragatirmalarma yatirim olarak geri
donmelidir. Bir¢ok diger hastaligin, gerekli besinlerin
hiicrede yetersiz olmasiyla baglantili oldugu bir gercek-
tir. Kamu saglik politikalarinin bir parcasi olarak ayrintili
dogal saglik arastirma programlarinin baglatilmasi, bu

hastaliklarin ortadan kaldirilmasini 6nemli miktarda
hizlandiracaktir.

Hiicresel Saghgin Bilimsel Ilkelerinin
Uygulanmasi

Her yil, diinya ¢apinda milyonlarca insan dogal yontem-
lerle onlenebilecek ve denetlenebilecek hastaliklar nede-
niyle 6lmektedir. Saglik hizmetleri politikalarina Hiicre-
sel Saghigin bilimsel ilkelerinin dahil edilmesiyle
milyonlarca hayat kurtulacak ve kamusal ve 6zel fonlar-
dan milyarlarca dolar tasarruf edilecektir. Bu paralar daha
sonra toplumun diger temel ihtiyaclari i¢in kullanilabilir.

Insanlarin Dogal Saghk Haklarim Savunan
Politikacilar1 Secin

Dogal saglik bilgisinin yayginlastirilmasini sinirlandiran
yasalar1 destekleyen politikacilar, onlar: se¢en insanlarin
sagliklarini ve hayatlarini tehlikeye atmaktadir. Dogal
saglhig1 destekleyecekleri yerde engellemeyi siirdiiren
politikacilar, bu davraniglarindan sorumlu tutulacaklardir.
Tiim hiikiimetler, vatandaglarinin hayatlarin1 koruma ve
iilkelerinde etkin, giivenli ve ucuz saglik 6nlemlerini
destekleme sorumlulugu tagimaktadir.

10 Dogal Saglik Bilgisinin Yayginlastirilmasini
: Degil, Ila¢ Endiistrisinin 'Hastalikla Birlikte
Is'ini Yasaklayin.

Etkisiz ilaclardan olusan milyar dolarlik pazarlarini kor-
umak i¢in, ilag sirketleri en ciddi rakiplerini, etkili, giiven-
li ve ucuz gerekli besinleri yenmeye calisiyorlar. Bu ama-
¢la, ilag lobisi Birlesmis Milletlerin "Codex Alimentarius"
(Gida Standardi) Komisyonu'nu ve bircok diger ulusal ve
uluslararas: politik kurumlar1 kotiiye kullanmaktadir.
Hastaliklarin siirmesi ve yayilmasinin 'hastalikla birlikte
is' yatirnminin biiylimesine temel olmasi yasayla yasa-
klanacaktir.

Dr. Matthias Rath, kalp hastaligi ve kanserin dogal kontroliindeki
biiyiik ilerlemelere onderlik yapan doktor ve bilimadamidir. New
York Bilimler Akademisinin ve diger énde gelen bilimsel 6rgiit-
leriniiyesidir. 10 yil once, Kimya ve Baris dallarinda Nobel ddiilii
sahibi Dr. Linus Pauling séyle demisti: "Buluslariniz milyonlar
icin o kadar onemli ki tiim endiistrileri tehdit etmektedir. Bir giin
bu buluglarin genel kabul gormesini onlemek icin savaglar bile
yapulabilir. O zaman éne ¢tkmanizin zamamdir!" - Iste 0 zaman
gelmigtir.

TARIHTEN DERSLER

Insanoglu, su anda tarihinin en 6nemli ilerlemelerinden
birini yagsamaktadir. Dogal patentsiz saglik alanindaki
mevcut bilimsel bilginin saglik hizmetleri sisteminde
uygulanmas1 durumunda giiniimiiz hastaliklarinin iicte
ikisi biiyiik ol¢iide yok edilebilir.

400 yildan fazla bir siire 6nce, tarihte benzer bir nicel
sigrama meydana geldi. Orta ¢agda, Avrupa'da yasayan
insanlarin %80'1 okuma yazma bilmiyordu. Matbaanin
icadir ve incilin konugulan dillere ¢evrilmesiyle milyon-
larca insanin okuma yazma dgrenmesi miimkiin oldu.

Bilgi gii¢c demekti ve o zamanki yoneticiler giiclerini insan-
larla paylasmak istemiyorlardi. Feodal ekonomik
ayricaliklarini korumak istiyorlardi ve 'cehaletten kurtul-
ma'y1 vahsi bir sekilde karsiladilar. '30 Yil Savasi'nda
(1618-1648), Orta Cag1 geri getirmek isterken Avrupa'nin
yarisin1 yiktilar ve milyonlarca insani oldiirdiiler. Hepsi
bostu clinkii insanlar artik okuma yazma bilmeden ve
bagimli olarak yasamak istemiyorlardi.

Bugiin, -global ¢apta olmak iizere- benzer biiyiikliikte bir
'kurtulus'la kars1 karsiyayiz. Insanligin, kalp hastaliklari,
kanser ve diger bir¢ok hastaliktan dogal, patentsiz yon-
temlerle kurtulmas: olasili1 trilyonlarca dolarlik ilag
yatirim endiistrisinin varligini tehdit etmektedir.

Bugiin sahit oldugumuz sey, giiniimiiziin 'ekonomik yone-
ticileri'nin ekonomik ayricaliklarindan kendiliklerinden
vazge¢meye istekli olmadiklaridir. 400 yil 6nce yaptiklari
gibi, kendi ¢ikarlari i¢in binlerce hatta milyonlarca insanin
hayatini kurban etmeye istekliler.
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Dikkat edilmesi gereken bir fark var. Yiizyillar 6nce,
savaglar yabalar ve misket tiifekleriyle yapiliyordu. Bugiin,
niikleer silahlar dahil kitle imha silahlariyla yapiliyor.

Amerika'da ve diger tiim iilkelerde yasayan milyon-
larca insan bir karar vermeli: Bunun olmasini gercek-
ten istiyor muyuz? Istemiyorsak, harekete gecmenin
zamanidir!

Giindemdeki 'terorizmle savas'in arkasinda trilyonlarca dolarlik ila¢ yatiriminin oldugu aciga ¢ikmigs ve diinyanin gozleri Bu c¢ikar grubu ve politik yandaglar1 sunu anlamahdir: Askeri harekat dahil, ne yaparlarsa yapsinlar

oniine serilmisken bu cikar grubu icin hangi secenekler kalmistir? IIk niikleer ve biyolojik silah patladiginda - kim suclana- - HEDEFLERI TOPLUMUN GOZU ONUNE SERILMISTIR VE ARTIK ULASILAMAZ.

cak? Sivil haklar ve basin ozgiirligiiniin kaldirilmasi ile ilgili tezleri kim kabul edecek?
Hepimiz, diinyadaki insanlar, daha saghklhh ve baris icinde bir diinya kurmak icin biiyiikk bir firsata sahibiz.

Her sey bizim elimizde!

"Saghgimizi ve Hayatimizi Korumanin Zamanidir!"
Matthias Rath, M.D.

Daha fazla bilgi icin: www.dr-rath-health-foundation.org

Kamuoyunu bilgilendirmeye yonelik bu hizmetin giderleri dogal saghk programlarindan fayda goren milyonlarca hastanin katkilariyla karsilanmaktadir.




'‘da 2 ubat 2003 Pazar gunu yaysnlanan agSk me

Make Health - Not War!

Savama ... Stsk Yarat!

Doktor Matthias Rath'dan
ABD Ba kans George Bush'a
Dunya liderlerine
Amerikan halkSna
ve Dunya halkSna a¢csk mektup

*Olas$ bir diinya savénsn arifesinde, sizi her tirli askeri harekatS durdurmggrdygaum! Savalev-
lerini koéruklemek yerine insanlar§S dahai$sS kSImak igin elinizden gelen heyi yapmal$sSnsz. Bu
sava dinya halkdn3n giearalarSnda ilag sanayi ve petrol sanayiinin de bulgmdéael ¢Skar gruplarSnsn
menfaatini gézetmektedir. Yoksa KasSm 2002 ABD segimleri sSrasSnd@tsalami'nin ana sponsoru-
nun -petrol sanayi d@- ila¢ sanayi olmass bir tesaduf miydu?

21nci yuzysISn bénda insargiu bir donim noktasSnda. @& tedavi alanSndaki ilerlemeler milyonlarcal
hayat kurtarmay$ vaat ediyor ama ayn$ anda bu ilerlemeler patentli ilaglar ve shastal$k ticaretiZnin
Uzerine kurulu milyarlarca dolarl$k ila¢ sanayiinin de génS tehdit ediyo}laq sektorli hayatta kalma
mucadelesi veriyor. Amac$, konumunu giivence altSna almak igin gereksiz bir uluslararass bunal$
yurtta I8k haklarSn3n sSnsrlandSrsimassndan yararlanmak.

Amerikan halks, dinya halks, bu ¢Skar grubund kearsls bir miicadele verebilmek, finansman kayng
klar§n$ kurutmak ve gezegenimizin uzun vadeli huzuru gigse temin etmek icin stratejik bir plana
sahip olmak zorunda. Bu plan 2002 ySgiigtosunda Johannesburg'da dizenlenen Diinyaglwau

sunuldu ve halen birgok ilkede uygulanmakta.Z

2020 ysIsna kadar herkesiskls kSimak mim

Sailsk temel insan haklarsndan biridir. andaki sSkén kucik bir kesirine diiirebile- cak bilimsel veriler halen mevcuttur; Ustelik

Her insan bu hakk3ndan herhangi bir CeK ilerleneler sglanmstsr. Dunyadaki en  gene bu hastalSklars onleyecek begeled
engelle karglamadan yararlanabilmelidir. yaygsn sgsk sorunlarSndn birincil nedeni, dunyansn herhangi bir yerinde, dki maliy-
Kamu kurumlars ve 6zel kurular hayat kur- gerek optimum hiicre metabolizmass gerekseetle ve istenen miktarlarda dretilebilir.
taran saisk bilgilerini dinya halksnagama- optimum ba doku istikrarS igin art olan  Gelgelelim hayat kurtaracak bu bilgilerin

Kla yukumidddrer, Temel gk bilgilerine mikro besin @elerinin eksiklgidir. dinya halkSna yaySimass$ engellenmektedir.
Sanayilemi Ulkelerde, bdSca 6lim ]Iag sanayi patentli, sentetik ilag tGrunleri-

herkesin erime hakk3n3$ engellemek bir
nedenleri kalp krizi, kanser, felgeker 8 ni sattgs global pazarsns,gdo careleri

insanISk sucudur.
Buguin, ¢eitli nedenlerle, sgiSk hizmet- hastalgs ve yliksek tansjy_or\1dur. Hucrelerin yasaklatmaya calirak koruma ¢abass icinde-
) ) i levlerini yerine getirmesini giayan madde- dir. Etkili, patentsiz ve her keseye uygun

leri her insana verilememektedir. BU |erje ilgili ara tsrmalar ve hiicre hekirgthin ) A e S A
nedenler aras$nda sosyal adaletsizlik ve askesggadgs bilimsel veriler kullandlarak bu dogal saisk yontemleri, ilag sanayinin

i catSmalar vardsSr. Bir bla onemli neden pastalsklar énemli élciide azaltSlabilir ve dogrudan deruya varlgns tehdit etmektedir.
yeryuziinin en karls sanayi olan ila¢ sanayi- mjlyonlarca hayat kurtar&labilir. Milyarlarca dolarlsk global ila¢c piyasas$

nin - aksi ne kadar iddia edilirse edilsin - . N TR S, A B
hastalSklarsn vaiSve devams tzerine kurulu patentlll o!duklars |<;|Vn "[BES y gksek & g.gtl.ren
sentetik ilaglara hEmISd3rllag sanayiinin

bir yatSrSm sanayi oludur. HastalSklarSn lan tlkelerde iki milvar insan mikr X
olanplikelerae yar Insa 0 dinyanSn en karlS sanayi olarak gans

patentli olmayan dgml carelerle, dilk  pesin geleri eksiklgi cekmektedir. Vitamin S Kans s _
maliyetli olarak 6nlenmesi, tedavisi ve koki- yetersizli milyonlarca insans kor etmekte ve devam ettirebilmesi icin, ¢okuluslu ilag gru-

nin klzlrut_ulma_své ‘milyarlarca dolarlSk bu hags skisk sistemlerinin bozulmass yiiz mily- plar$ deal saiSga ili kin bilgileri yasaklat-
"hastalsk ticaretiZni tehdit etmektedir.e onlarca insan$ AIDS gibi bukcs hastalSklara may$ amagclayan global bir kampanya
kar § dayanSksSz kSImaktadsr. Hucrelerima latmslardsr. Bu amagla, ilag sanayi
i levlerini yerine getirmesini glayan madde-  girje mj Milletlerin "Kodeks Alimentarius

ler hakkSnda zaten varolan bilimsel bilgiler- ] " ] «
9 Komisyonu'nu ve djer ulusal ve uluslararass

Birle mi  Milletlere gore, gelimekte

SagsSk koullarSns global odlgekte
iyile tirme ¢abalarSnSngo u ana kadar

Dr. Matthias Rath kalp/damar hastalSklars ve kansegal do
yontemlerle kontroliinde gercekigilen bilyiik hamlenin
onculigini yapan bir doktor ve bilimadamsdsr. New York
Bilimler Akademisinin ve djer inli bilimsel kuruluarsn tye-
Sidir.

Artsk aramszda olmayan, Nobel Kimya ve Bédiili sahibi
Dr. Linus Pauling 10 y3I 6ncéyle diyordu: "Milyonlarca

cin boylesine buyik 6nem $gan buluarsnsz kimi
sanayileri topyekun tehdit edebilecek nitelikte. SSrf bu haml
nin yaygsn bicimde benimsenmesini énlemek icin bir guin
savalar bile ¢3kabilirlo raddeye gelginde sesinizi yiikselt-
meli ve duyurmal§s$nsz!" O gun bu gindur!

kindur!

catSmada, her hukimet ve her 6zel ya da
kamu kuruluu kimin tarafSnda oldwna
karar vermek durumundadsr. Ve tarih onlar

dan hesap soracaktsr!

1 "2020 YSISnda Herkesedglk" hedefi
uzakta dgildir. u anda yapmams$z

gereken, vitaminlerin ve gér dajal tSbbi yén-

temlerin s@isk icin hayati 6nem t&dgs bilin-

cini diinya ¢apSnda yaymak icin gaba goste

mektir.

- Birle mi  Milletleri ve diger uluslararass
orgutleri d@al sajlSk politikalarSns her aracs
kullanarak tanStmayaggsSyorum;

- tim dlkelerin politikacSlarSns gab tedavi
yontemlerini ulusal s@Sk politikalarSna
temel almaya g@g&rSyorum;

- saiSk alanSnda g@dlan herkesi hastalar$nsn
sajifga kavuturmak icin da@al sajiSk
yakla Smsn$ kullanmayag§eSyorum.

Kadsn, erkek, herkesi kendi hayatlarSns vj
milyonlarca dger insanSn hayatSns korumak
icin, hayat kurtaran bu bilgileri bralarSna da
iletmeye c¢asrSyorum.

sonugsuz kald$. Diinya g&k Orgitiinin,
"2000 YslISnda Herkese g&k" kampanyass,

kendini global "hastal3k ticaretiZnden net big-

imde soyutlayama@S icin hedeflerine
ula amads. Kampanya g ilaglar alanSndaki
bilimsel ilerlemelerden ¢ok, gidk hizmetle-
rinde idar? d@i iklikler Gizerinde odaklands.

Dogal ilaglar alansnda son ysllarda, hem cap3nda yay3lma h3z8na |3uisr.
geli mekte olan ulkeler hem de sanayi- hastal3klarla miicadele edebilmemiziaza-

le mi Ulkelerde yaygSn olan hastalSklars

den ve dgal tedavi yontemlerinden yararlan- SR <
mak, gelimekte olan ulkelerde milyarlarca kurulu lars bile kétuye kullanmaktadsr.

hayat kurtarabilir. Dr. Matthias Rath

Diinya halk$ insanISk tarihinin en cetin

sorunlarSndan biriyle yilz yltzedir. Dinya Dorgu,
Milyarlarca insanSn yam ve s@iSk hakks bir ~ Johannesburg 2002
avug hissedarsn kar hdrsSndan kaynaklanan bir
tehditle kar§ karSyadsr. Bu iki menfaat gru-
bunun hedefleri birbiriyle celmektedir.
SajiSk ve insan hayat$ ile patentli ilaglara
dayal§ kar gudast arasSndaki global

Gunimuzin en yaygSngk sorunlarSns

ortadan kaldSrmakta glayacaSmsz
ba arSnsn derecesi g saiSk alanSnda
salad$8mSz ilerlemelere dair bilgilerin diinya
Bu

Son Dinya Dorguna yizi &3n devlet ve mak ve bu programlarS Arap Emirlikleri -
hiikimet bakans katsldS. Birgok Ulke bu plan$ halkSna tanStmak Uzere 1,8 milyar Euro'ya
uygulayarak halk s8ns iyiletirmek lzere  malolacak bir Dgal SajSk Kenti kurulacak.

dogal salsSk politikalarS benimsedi. Bellida

- Glney Afrika. Guney Afrika hilkiimeti, verem
ornekler unlar:

ve AIDS de dahil olmak Uzere bufs
hastalSklarla mucadelede vegbskISk siste-
minin guclendiriimesinde mikro besimgéleri-
nin kritik roltiint kabul etti. Nifusun en yoksul
kesimlerini beslenme yetersighden ve

- Urdiin. Okul cadndaki tiim gocuk ve genclere
C vitamini, B-Vitaminleri, D Vitamini, Folik
Asit ve Demirden oltan tamamlaysc$ vita-
minler Ucretsiz olarak verilecek.

- Birle ik Arap Emirlikleri. Dubai'de, alternatif

o < Poan . minle zenginletirilecek.
sajlSk programlarS Uzerinde agamalar yap- 9

llac sanayi savagiindemini
nicin destekliyor:

Etkili dogal terapilere dayal$ bir ulusal politi-
ka benimseyen her llke, ilagrketlerinin
"hastalSk ticareti"nin tabutuna caksIntsr
cividir. Dogal sailSk ile ilag irketlerinin malt
¢Skarlars arassndaki global ga&&lan ancak
bir taraf galip ¢Skabilir.

- Donald Rumsfeld bir¢cok c¢okuluslu ilag
irketinin Yonetim Kurulu Bakanl§s ve
Uyeligini yapmstsr (Searle, Gilead v.s.).
imdiyse Bush yonetiminin en hararetli
sava savunucularSndan biridir ve bomba-
larSn atSISp atSimaygiias, atSlSrsa ne kadar -
sureyle atSlagdna karar verecek bir kon-

Bu nedenle ila¢ sanayinin sahne arkassndaki TRk,

iplerini ellerinde tutanlar lobicilerini siyasetin
kilit noktalarSna getirmelilerdir: Savalar, uzun siren uluslararas$ bunalSmlar
ve yurttalSk haklarSndn s3SnsrlandSrSimass bu

- George Bush ve Tony Blair ilag Grnleri c&kar gruplardna hizmet etmektedir.

ihracatSnda lag ceken iki tlkeyi yonetmek-
tedirler. Bu iki politikacS ayn$ zamanda A agSdaki olgularaimdi yeni bir g6zlikle
savasn en atSlgan savunucularSndandsrlar. bakslabilir:

Bu anlays bircok tlkede halen hayata gecirilmektedir:

Zambiya, Zimbabwe ve Angola iilke ¢apsndarnasin, ABD Ulusal Bilimler Akademisince

- BM G&da ve Tardm Orgiitii (FAO) Kas3m

enfeksiyonlardan korumak i¢in ekmekler vita-Bu
kalp/damar hastalSklars, kanser ve - AIDS de

- +l¢ Giivenlik YasassZndan ilk yararlananla

Diger Afrika Ulkeleri. Sahra alts Ulkeler dahil - buladcs hastal3klara k&micadelede
Lesotho, Malawi, Mozambik, Swaziland, zaten varolan bilimsel bilgileri kullandSlar.

benzer, toplum-esasl$ gk programlarS yaySnlanan ara tSrmalar yalnSzca C vitamininin
olu turmaktalar. HIV virisliniin faaliyetini %99'dan fazla oranda
..._dizginlediini kanStlamakta.

2002'de, *HIV/AIDS ile miicadelede en iyi Daha fazla bilgi ve baz$ dnemli gif&malar
lag g8dadsrZ adl$ uluslararas$ bir kampanyagsdaki web sitesinden okunabilir ve indirile-
ba lattS. bilir.

tlkeler bu programlar§ uygularken

llag sanayi Kassm 2002 segimleri sSrassn
Bush ydnetiminin 'savegindemi'nin spon-
sorlugunu yapan en blyik sanayi grubuy-
du.

Urtnlerinin @sr yan etkilerine kag a¢Slacak
davalardan muaf tutulma garantisi alan ila
irketleriydi!

Ba kan Bush, Ulusa Seslerkonu massSnda
etkili dogal sajiSk yaklaSm3ns desteklemedi
ama - gelitirilmi  saySk sigortasS oOrtisl
altSnda - ilag irketlerine 400 milyar
dolarlsk (1) bir destekleme program$ sozu
verdi.

Afrika'da AIDS tedavisi i¢in ganan 15
milyar dolarlSk beklenmedik destek bile -
Afrika halkSna dgil - 6ncelikle ilag irket-

lerine yarayacak. Etkili ve ucuz alternat
terapiler oldgu halde bu insanlarsn ilag
karteline b@SmI3IgS devam ettirilecek.Z

Sava. m a. " % k Yarat!Dr Matthias Rath

Daha fazla bilgi icin: www.dr-rath-health-foundation.org

HalkSnSza daha iyi birgigk hizmeti sglaysn ve ilag kartelini kSrsSn!

2020 YSISnda Herkeseglske kampanyamsza katsIsSn!

Diger Ulkelerde benimsenen, benzegalesajiSk stratejileri konusunda bilgilenmek
icin web sitemizi ziyaret edin.

Milletvekillerinizi bilgilendirin ve yeni bir bgSmsSz gtk ve bakSm sisteminin
temeli olarak dgal sajiSk programlarSns uygulama galarSnda hikiumetinize
destek verin.

Egitim, sajlSk hizmetleri ve siSk politikalars alanlarSnda yerel ve ulusal projelerin
geli tiriimesine yardSmcsS olmamsz igin bizimle temas edin.

Hayat kurtaran bu gk bilgilerinin Turkge cevirilerinin tlkenizde daha da
yaygsSnlatSrSimassSna yardSmcsS olmay8rdiiseniz bizimle temasa gegin.

Kamuoyunu bilgilendirmeye ydnelik bu hizmetin giderlergebsajisk programlarSndan fayda goren milyonlarca hastansn katksSlarStenkar
maktadsr. Lutfen lag larsnSzla bu global kampanyaya destek olun (ayrSntslar icin web sitemize baksn).



