
PACE NON GUERRA

La mia Lettera aperta, pubblicata una settimana fa sul New
York Times ha rivelato per la prima volta quanto segue:

• Chi ha ottenuto i maggiori vantaggi dalla tragedia dell’11
settembre è stata l’industria farmaceutica con i suoi inve-
stimenti di migliaia di miliardi di dollari. Nel mese di ago-
sto 2001 lo scandalo Baycol della Bayer è stato l’inizio di
un “effetto domino” che ha minacciato la sopravvivenza
dell’intero settore degli investimenti. Come per l’industria
del tabacco, singoli individui e governi iniziavano a inten-
tare cause per miliardi di dollari di danni contro le società
farmaceutiche. Dopo l’11 settembre, tutta l’attenzione dei
media si è spostata. 

• Lo stretto collegamento tra l’industria farmaceutica e l’in-
dustria petrolchimica quali principali singoli sostenitori
delle campagne elettorali di George Bush e del suo impe-
gno a tutto campo per proteggere e promuovere gli interessi
del settore degli investimenti.

• Lo scopo principale dell’escalation bellica è il tentativo,
da parte dell’industria farmaceutica, di riprendere il con-
trollo e di riaffermare il proprio monopolio globale nel
lungo periodo per il “business degli investimenti nelle
malattie”. Ciò si può ottenere unicamente con l’elimina-
zione dei diritti civili, tra cui la libertà d’informazione e il
libero accesso alla medicina naturale. Le guerre, in parti-
colare l’uso di armi di distruzione di massa, possono per-
mettere di raggiungere tale obiettivo.

SALUTE NON MALATTIA

All’insaputa dei più, la stessa industria ha condotto per decen-
ni un’altra guerra. Secondo il Journal of the American Medi-
cal Association (15 aprile 1998) in questa “guerra” nei soli
Stati Uniti muoiono ogni anno più di 100.000 persone e più
di 1.500.000 vengono ospedalizzate a causa degli effetti col-
laterali di farmaci dannosi.

In questa “guerra in casa” le persone vengono danneggiate
in diversi modi. Viene promessa loro la “salute” ma ricevo-
no farmaci che non curano, ma si limitano a coprire i sinto-
mi. Inoltre, milioni di pazienti e intere economie vengono
distrutte dal punto di vista finanziario per proteggere gli enor-
mi margini di profitto di questa industria degli investimenti.
Tutto ciò non sorprende, perché l’esistenza delle malattie e
la loro espansione è una condizione necessaria affinché il set-
tore farmaceutico continui a crescere. La prevenzione e l’e-
liminazione delle malattie distruggono le possibilità di inve-
stimento di questo business.

Con l’attuale programma “Medicare”, del valore di 400
miliardi di dollari, l’amministrazione Bush offre ulteriori
concessioni al “business degli investimenti nelle malattie”
dell’industria farmaceutica a spese di milioni di pazienti.

Le fondamenta di una nuova sanità orientata al paziente, effi-
cace ed economica sono oggi disponibili:

“È arrivata l’ora di proteggere la nostra salute e la nostra vita!”
Dottor Matthias Rath

Per maggiori informazioni: www.dr-rath-health-foundation.org

1 Prevenzione ed eliminazione delle malattie al posto
del trattamento dei sintomi.

L’ottanta per cento dei farmaci che vengono attualmente pre-
scritti ai pazienti non ha alcuna efficacia comprovata: nel
migliore dei casi, alleviano i sintomi senza affrontare la causa
alla radice della malattia. I sistemi sanitari del futuro si con-
centreranno sulla prevenzione, sul trattamento delle cause
alla radice e quando necessario all’eliminazione delle malat-
tie.

2 Cellule del corpo sane per garantire una buona
salute.

Salute e malattia nel corpo umano vengono stabilite a livel-
lo cellulare. La causa principale della disfunzione cellulare
è l’assunzione insufficiente di micronutrienti essenziali per
un metabolismo cellulare ottimale: un’assunzione giornaliera
ottimale è una condizione essenziale per garantire una buona
salute. Questa nuova scoperta della Medicina cellulare può
essere sintetizzata in tre principi:

3 Primo principio della medicina cellulare: apporto
ottimale di energia cellulare.

Sono necessari nutrienti essenziali per mantenere il metabo-
lismo energetico cellulare. Un apporto ottimale di tali
nutrienti è una condizione necessaria per prevenire le irre-
golarità del battito cardiaco (insufficienza energetica delle
cellule miocardiche responsabili della regolarità del battito),
insufficienza cardiaca (insufficienza energetica nelle cellu-
le miocardiche responsabili della contrazione del muscolo
cardiaco e del pompaggio del sangue), e altre condizioni
simili.

4 Secondo principio della medicina cellulare: stabilità
ottimale del tessuto connettivo nei tessuti molli.

Circa la metà delle proteine del corpo umano è composta da
collagene, elastina e altre molecole del tessuto connettivo. La
loro produzione è regolata dalla vitamina C e dagli ammi-
noacidi lisina e prolina che sono gli elementi costitutivi di
queste proteine. Il corpo umano non produce vitamina C o

lisina e, pertanto, dipende da un apporto ottimale di questi
nutrienti per tutto l’arco della vita. L’applicazione di questa
conoscenza di base farà diminuire l’incidenza dei problemi
di salute che sono oggi più comuni come l’infarto, l’ictus, il
cancro e molte altre malattie giungendo a percentuali estre-
mamente ridotte rispetto a quelle attuali.

5 Terzo principio della medicina cellulare: stabilità
ottimale del tessuto connettivo nei tessuti ossei.

La stabilità del sistema scheletrico e dei denti dipende dalla
produzione ottimale di molecole di collagene (facilitata da
vitamina C, lisina e prolina) e dall’assunzione adeguata di
minerali essenziali (quali calcio e magnesio) ed oligoele-
menti. L’attuazione sistematica di queste conoscenze per-
metterà di prevenire in larga misura malattie diffuse come
l’osteoporosi (ossa), la carie (denti) e la parodontite (gengi-
va).

6 Un’informazione e un’educazione sanitaria indipen-
denti sono fondamentali per la salute.

Anche se siamo all’inizio del terzo millennio, è ancora poco
diffusa la conoscenza del fatto che il corpo umano non pro-
duce né vitamina C né lisina, due nutrienti fondamentali che
influenzano la salute e le malattie nell’uomo. Questo è il
risultato dell’impegno continuo dell’industria farmaceutica
per eliminare queste informazioni. La diffusione di infor-
mazioni sanitarie di base e l’attuazione di un’educazione
sanitaria dall’infanzia alla vecchiaia sono i fondamenti del
nuovo sistema sanitario.

7 Una ricerca completa nella medicina naturale è un
caposaldo di un nuovo sistema sanitario.

Attualmente, la ricerca medica dipende dalle quotazioni azio-
narie delle società farmaceutiche e non dai bisogni sanitari
delle persone. L’attuazione della medicina naturale e dei
principi della medicina cellulare permette di risparmiare
miliardi in spese sanitarie. Tali miliardi di risparmio dovreb-
bero essere reinvestiti in ulteriori ricerche nella medicina
naturale. È accertato che molte altre malattie sono collegate

a deficienze cellulari di nutrienti essenziali. L’introduzione
di programmi di ricerca completi in medicina naturale all’in-
terno delle politiche della sanità pubblica accelererebbe for-
temente l’eliminazione delle malattie.

8 Attuazione dei principi scientifici della medicina 
cellulare.

Ogni anno, milioni di persone in tutto il mondo muoiono per
malattie che possono essere prevenute e controllate con
mezzi naturali. L’attuazione dei principi scientifici della
medicina cellulare nelle politiche sanitarie salverà milioni di
vite e permetterà di risparmiare miliardi di dollari di finan-
ziamenti pubblici e privati. Questo denaro potrà essere uti-
lizzato per affrontare altri bisogni essenziali della società.

9 Eleggere politici che difendono il diritto delle per-
sone alle cure naturali.

I politici che continuano a sostenere le leggi che limitano la
diffusione delle informazioni sulla medicina naturale met-
tono in pericolo la salute e la vita delle persone che li hanno
eletti. I politici che continuano a impedire le cure naturali
invece che a sostenerle saranno messi di fronte alle proprie
responsabilità. Tutti i governi hanno la responsabilità di pro-
teggere la vita dei propri cittadini e di promuovere misure
sanitarie efficaci, sicure ed economiche nei propri paesi.

10 Al bando il “business delle malattie” dell’indus-
tria farmaceutica, non la diffusione delle infor-

mazioni sulle cure naturali.
Per proteggere il loro mercato, del valore di miliardi di dol-
lari, con farmaci il più delle volte inefficaci, le società far-
maceutiche tentano di combattere il loro avversario più
agguerrito: i nutrienti essenziali che sono efficaci, sicuri ed
economici. A tale scopo, la lobby farmaceutica ha attaccato
la Commissione sulle normative alimentari “Codex Ali-
mentarius” dell’ONU e molte altre istituzioni politiche nazio-
nali e internazionali. La legge vieterà di mantenere ed
ampliare le malattie per favorire la crescita degli investi-
menti nel “business della malattia”.

Una sanità efficace, sicura ed economica
per i popoli del mondo

Il dott. Matthias Rath è il medico (e lo scienziato) che ha gui-
dato il progresso nel controllo naturale delle malattie cardio-
vascolari e del cancro. È membro della New York Academy of
Sciences e di altre famose organizzazioni scientifiche. Dieci anni
orsono il dott. Linus Pauling, vincitore del premio Nobel per la
chimica e la pace, dichiarò: “Le sue scoperte sono talmente
importanti per milioni di persone che minacciano l’esistenza di
intere industrie. Un giorno ci saranno probabilmente delle
guerre per impedire che questo progresso sia universalmente
accettato. Quello sarà il momento di resistere con tutte le
forze”. Quel momento è giunto. 

Non siamo più disposti a sacrificare 
la salute e la pace!
Lettera aperta del dottor Matthias Rath
ai popoli del mondo!

“Come medico e scienziato che ha avuto il privilegio di contribuire a scoperte che rendono possibile l’eliminazione delle
malattie cardiovascolari con mezzi naturali salvando così milioni di vite umane, ho comunicato le mie preoccupazioni
in una Lettera aperta pubblicata sul New York Times il 28 febbraio.
Parlo a nome di milioni di persone a cui è negato l’accesso a informazioni sulla medicina naturale che potrebbero sal-
vare loro la vita e che minacciano le migliaia di miliardi di dollari che l’industria farmaceutica ha investito in farmaci
brevettati.”

Una volta rivelati gli interessi negli investimenti dell’industria farmaceutica, del valore di molte migliaia di miliardi di
dollari, che sono dietro l’attuale “guerra al terrorismo” e ora che il mondo li può vedere alla luce del sole, quali possibi-
lità ha ancora questo gruppo di interesse? Quando verranno utilizzate le prime armi nucleari o biologiche, chi ne sarà
responsabile? Chi accetterà le argomentazioni secondo le quali le libertà civili devono essere abbandonate e la libertà di
stampa abolita?

Questo gruppo di interesse e i suoi sostenitori politici devono accettare il fatto: qualunque cosa faranno, comprese 
eventuali azioni militari, i loro obiettivi sono stati pubblicamente esposti e non possono essere più raggiunti.

Tutti noi, i popoli del mondo, abbiamo oggi la grande opportunità e responsabilità di contribuire a costruire un mondo
più sano e pacifico. Ora tocca a noi!

LE LEZIONI DELLA STORIA

L’umanità sta oggi assistendo a uno dei più importanti pro-
gressi della propria storia. Due su tre delle attuali malattie
potrebbero essere in gran parte eliminate se le conoscenze
scientifiche attualmente disponibili nel settore delle cure
naturali non brevettabili fossero attuate in un qualsiasi siste-
ma sanitario.

Più di 400 anni fa, ebbe luogo un salto quantico simile.
Durante il Medioevo l’80% delle persone che vivevano in
Europa era analfabeta. L’invenzione della stampa, insieme
alla traduzione della Bibbia nelle diverse lingue parlate all’e-
poca, permise a milioni di persone di imparare a leggere e
scrivere.

La conoscenza era potere e i governanti del tempo non desi-
deravano condividere il proprio potere con il popolo. Desi-
deravano proteggere i propri privilegi economici feudali e
affrontarono la “liberazione dall’analfabetismo” con grande
brutalità. Nella “Guerra dei Trent’anni” (1618-1648) distrus-
sero metà dell’Europa e uccisero milioni di persone nel ten-
tativo di tornare ai tempi medievali. Fu tutto invano perché
le persone non desideravano più vivere nell’analfabetismo e
nella dipendenza.

Oggi ci troviamo di fronte a una “liberazione” di simili pro-
porzioni, ma che riguarda il mondo nel suo complesso. La
possibilità di liberare l’umanità dalle malattie cardiovasco-
lari, dal cancro e da molte altre malattie con mezzi naturali,
non brevettabili minaccia la stessa esistenza dell’industria
farmaceutica in cui vengono investiti migliaia di miliardi di
dollari.

Come tutti possiamo testimoniare, i “governanti economici”
attuali non sono disposti ad abbandonare i propri privilegi
economici volontariamente. Come fecero 400 anni fa, sono
disposti a sacrificare le vite di migliaia, persino milioni, di
persone durante il proprio declino.

C’è una differenza che vale la pena notare. Tanti secoli fa le
guerre erano combattute con forconi e moschetti. Oggi ven-
gono combattute con armi di distruzione di massa tra cui le
armi nucleari.

Milioni di persone che vivono oggi in America e in ogni
altro paese del mondo devono prendere una decisione:
vogliamo veramente che ciò avvenga? Altrimenti, è arri-
vato il momento di agire!

Solo 24 ore dopo la pubblicazione della mia precedente Lette-
ra aperta sul New York Times del 28 febbraio, la “mente” accu-
sata di aver ideato gli attentati dell’11 settembre è stata pre-
sentata a un pubblico mondiale stordito. Dopo che interi eserciti
lo avevano cercato per un anno e mezzo, è stato trovato mentre
dormiva in un appartamento in Pakistan. Si tratta di una 
coincidenza?

1 marzo

- Un solo giorno dopo! -
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